
（裏面へ続く）

服用に際しては、この添付文書を必ず読んでください。
また、必要な時に読めるよう大切に保存してください。

滋養強壮薬

●長城甦腎宝錠Aは、「腎」の機能を補うロクジョウ、オウギ、エゾウコギをはじめ13種類の生薬とビタミンB1を配合した、働き盛り
の中高年の方に優れた効果を発揮する滋養強壮薬です。
●年齢に伴う身体機能の衰えを感じている方におすすめの、中医学の考えに基づいたお薬です。
●中医学で「腎」とは、泌尿、生殖、内分泌、中枢神経、免疫などの総括的な機能をさし、この機能が衰えた状態を「腎虚」と言います。
「腎虚」は疲労、性欲減退、食欲不振などの症状があらわれます。
●清涼感のある香りがする黒褐色のフィルムコーティング錠です。

相談すること

2. 服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を中止し、この文書を
　持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

1. 次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
　（1）薬などによりアレルギー症状やぜんそくを起こしたことがある人。

3. しばらく服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販
　　売者に相談してください

関係部位
皮　  膚
消 化 器

発疹・発赤、かゆみ
吐き気・嘔吐、胃部不快感

症　　　状

使用上の注意

第2類医薬品

効能・効果

〈用法・用量に関連する注意〉
　　用法・用量を厳守してください。

〈成分・分量に関する注意〉
　　錠剤の表面が白っぽくなったり、結晶があらわれる場合がありますが、配合成分による物であり、品質に
は問題ありません。

滋養強壮、虚弱体質、肉体疲労・病中病後・食欲不振・栄養障害・発熱性消耗性疾患・産前産後などの場合の
栄養補給

成分・分量
　　９錠（成人１日服用量）中に、次の成分を含有します。

用法・用量
下記１回量を１日３回服用してください。

年　齢

１５歳未満
成人（１５歳以上）

１回量

服用しないこと
３錠

添加物として、乳糖、二酸化ケイ素、ポリビニルアルコール・アクリル酸・メタクリル酸メチル共重合体、ｄ－ボルネオール、クロス
CMC－Na、ステアリン酸Mg、ヒプロメロース、マクロゴール、酸化チタン、カルナウバロウ、黄色４号（タートラジン）、赤色２号、
青色２号を含有します。

成　　　分 分 　　量
ロクジョウ末
エゾウコギ乾燥エキス
サンシュユ末
ジオウ乾燥エキス
オウセイ末
トシシエキス
クコシエキス

250 mg
133.33 mg

50 mg
120 mg
250 mg

14.29 mg
100 mg

（原生薬として3,000mgに相当）

（原生薬として300mgに相当）

（原生薬として130mgに相当）
（原生薬として250mgに相当）

成　　　分 分 　　量
オウギ乾燥エキス
ニンジン乾燥エキス
サンヤク末
リュウガンニクエキス
ブクリョウ末
ビャクジュツ末
チアミン硝化物（ビタミンＢ₁）

80 mg
42.86 mg
30 mg

90.91 mg
300 mg
100 mg
20 mg

（原生薬として640mgに相当）
（原生薬として600mgに相当）

（原生薬として300mgに相当）

ちょう 　じょう 　 こう 　 じ ん 　 ほう 　じょう
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保管及び取扱い上の注意

本剤について、何かお気付きの点がございましたら、お買い求めのお店又は下記まで
ご連絡くださいますようお願い申しあげます。
日邦薬品工業株式会社　お客様相談室　電話 ： 03－3370－7174（代表）

受付時間　9：00　～　17：00（土、日、祝日を除く）

N1

発売元
東京都渋谷区代々木3丁目46番16号

製造販売元
岐阜県瑞浪市山田町字小洞2008

製薬株式会社

生薬解説

ロクジョウ[鹿茸]

ニンジン[人参]

クコシ[枸杞子]

ジオウ[地黄]

オウギ[黄耆]

サンヤク[山薬]

オウセイ[黄精]

サンシュユ[山茱萸]エゾウコギ（刺五加）

リュウガンニク[竜眼肉]

トシシ[菟絲子]

ブクリョウ[茯苓]

マンシュウジカ
の雄の幼角で、
強壮・強精薬とし
て用いられます。

マメ科キバナオウギ
の根で、強壮薬とし
て用いられます。

ウコギ科エゾウ
コギの根茎で、疲
労回復・滋養強壮
に用いられます。

ウコギ科オタネニンジン
の根で、疲労回復・胃腸
虚弱・食欲不振などに用
いられます。

ヤマノイモの根茎
で、食欲不振・滋養強
壮に用いられます。

ムクロジ科リュウガン
の仮種皮で、鎮静・滋
養強壮薬として用い
られます。

ナス科クコの果
実で、強壮薬とし
て用いられます。

ユリ科ナルコユリの根
茎で、滋養強壮薬とし
て、病後の虚弱症など
に用いられます。

ヒルガオ科マメダオ
シ又はネナシカズラ
の種子で、強壮薬と
して用いられます。

ゴマノハグサ科アカ
ヤジオウの根茎で、
補血強壮薬として用
いられます。

ミズキ科サンシュユ
の果実で、滋養強壮・
強精薬として用いら
れます。

ビャクジュツ［白朮］
キク科オケラ又はオ
オバナオケラの根茎
で、健胃・整腸・利尿薬
として用いられます。

サルノコシカケ科マ
ツホドの菌核で、鎮
静・利尿薬として広く
用いられます。

（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わるおそれがあります。）
（4）ビンのフタはよくしめてください。しめ方が不十分ですと湿気などのため変質することがあります。
（5）本剤をぬれた手で取り扱わないでください。（水分が錠剤に付くと、表面が一部溶けて変色又は色むらを

生じることがあります。）
（6）ビンの中のつめ物は、輸送中に錠剤が破損するのを防ぐためのものです。開封後は不要となりますので

取り除いてください。
（7）使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。
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